
КАК ВЫБРАТЬСЯ ИЗ ПОЛЫНЬИ

Не паниковать, позвать на 

помощь

Выбираться в сторону, с 

которой произошло падениеНе погружаться в воду с 
головой

НаползатьНе отдыхая, бежать Проползти 3-4 метра по
откатиться от полыньи раскинув руки в сторонык близкому жилью своим следам
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